
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

三条トライアスロンクラブ練習会 

■大面/信号 

ｺﾝﾋﾞﾆ 

 

 

陸橋 

原

信 

コメリ 

三条 

市民 

ﾌﾟｰﾙ 

JR 信越線 

ﾄﾝﾈﾙ 

千翔 

しらさぎ森林公園/入口 

ラン★ 

歩道を往復 

<行きは右側> 

小柳産業 約 3.5km 

ﾂﾉﾀﾞ★エイド 

野球場 

★梨ノ木トンネル 
⇒折返し 

やまなみロード 

【 ８：００ ～ 受付  ＞ ９：００ スタート 】 

 ■ 三条市民プール ＝ スタート・ゴール ■  

  スイム＝１.０km ：屋外プール ＜５０ｍ Ｘ １０往復 ＞ 

バイク ＝４０km  ：梨ノ木トンネルの手前・折返し 

ラ ン ＝１０km   ：しらさぎ森林公園入口付近を折返し 

信号機 

進行方向に上る 

進行方向に下る 

⇒折返し 

浅野金属 

■事前にバイクコースを 

確認＝試走して下さい！ 

■バイクはキープレフト【左側を走行】 

■信号を守る！  ■ゴミは捨てない！ 

【参加申込先】 

■サイクル shop サカモト 

   0256-32-5348 

２０１８年６月２４日(日) 


